
PEQUENO-ALMOÇO



Por  favor informe-nos sobre alergias alimentares, intolerâncias ou 
preferências. Esteja ciente de que os itens do menu podem conter 
ou ter entrado em contato com o trigo, ovos, leite, soja, amendoins, 
nozes, peixe e frutos do mar, entre outros alergénios.

OVOS

Cozidos, mexidos, fritos, escalfado,
com torrada 
Acompanhamentos

Salsichas, tomate, bacon, 
cogumelos, abacate

ou 

Blue Omelete
com queijo, espinafres e chilli

TOSTA DE ABACATE

Abacate e ovo escalfado
com chilli e ervas

PANQUECA BLUE   

Com frutas da época
e xarope de ácer
outras alternativas disponíveis 
mediante pedido

AÇAÍ BOWL

BEBIDAS A PEDIDO

Café
Chás
Chocolate Quente 
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